
" Engagement "

Qui n'a pas commenc� l'ann�e sans prendre de bonnes r�solutions pour changer 
ou am�liorer son existence? A cette p�riode de l'ann�e, l'univers regorge de 
vœux de prosp�rit�, de bonheur, de sant�, de chance, de paix, comme le 
souhaite la tradition. 

Avec cela, on pourrait imaginer une humanit� plus lumineuse, plus solidaire, … 
plus chaleureuse aussi. Pourtant les conflits, la pauvret�, l'indiff�rence, la 
souffrance, r�gnent toujours en ce monde. A l'�chelle individuelle, l'�tre humain 
est aussi confront� � une dualit� int�rieure s'il n'entreprend aucune d�marche 
pour la comprendre et l'apaiser. Cette qu�te d'absolu est celle de l'unit�. 

Pour y parvenir, il faut r�veiller notre h�ros int�rieur. Car, ce vaillant serviteur, 
disponible et motiv�, incarne id�alement l'engagement. Qualit� pr�cieuse et 
indispensable � l'accomplissement de nos souhaits les plus profonds. 

On peut se demander alors: - Qu'est-ce qui me stimule? - Qu'est-ce qui 
m'enthousiasme? - Qu'est-ce qui me pousse � prendre telle orientation? - Quelle 
est l'origine v�ritable de l'engagement chez un individu? - Quels sont ses 
crit�res de s�lection? - Va-t-il se d�finir dans un cadre mat�riel, �motionnel, 
spirituel … ? - Quel est le fondement authentique de l'engagement? 

Pour ma part, l'engagement doit reposer sur des valeurs li�es � mon 
�panouissement personnel dans une optique d'�volution collective par une 
participation concr�te � travers une activit� transformatrice. C'est notre histoire 
personnelle qui est �crite sur le parchemin du cœur que l'on peut d�couvrir 
simplement en ouvrant le livre de la Vie. L'engagement, c'est un acte concret et 
puissant. D'ailleurs, le mot respire la responsabilit� consciente de l'action 
pos�e. A lui seul il g�n�re de nombreuses qualit�s humaines comme le courage, 
la d�termination, la joie, l'ouverture, l'authenticit�, l'humilit�. Lorsque ce 
sentiment de l'engagement est v�cu de fa�on consciente, la notion d'effort 
dispara�t pour faire place � l'enthousiasme. 

Ecrire une chronique ou un article pour une revue peut para�tre facile en 
apparence. Eh bien, il n'en est rien, en ce qui me concerne. C'est comme une 
th�rapie. Avant de ressentir poindre l'inspiration, je passe par toutes sortes 
d'�tats int�rieurs de mal �tre: doute, absence de motivation, distraction, etc … 
J'ai le sentiment de m'arracher � un bouclier de protection qui me cloue sur 
place! L'engagement est synonyme d'effort pour moi, en d�but de processus. 
Ensuite, j'ai l'impression que quelque chose me pousse � continuer. Tant que le 
texte n'est pas termin�, je vais le "travailler" au corps, plusieurs fois de suite 
jusqu'� ce que je ressente qu'il peut faire l'objet d'une parution. 

Souvent, lorsque je me trouve devant une feuille blanche, j'ai une image 
r�currente qui me revient, celle d'une personne qui descend au fond d'un puits 
pour y creuser, creuser, sans rel�che, � la recherche un tr�sor cach�. Une fois 
trouv�e, cette mati�re brute et inestimable, devra �tre d�gag�e de sa gangue 
de protection pour resplendir de toute sa brillance. L'appel de l'inspiration 
cr�atrice appara�t d�s lors que nous lui permettons de nous laisser toucher par 
elle, d�s lors que nous nous rendons disponible pour l'accueillir.

Dans la pratique du Rebirth-Touch, la personne qui d�cide d'entreprendre une 
d�marche de changement doit �tre consciente , au m�me titre que le h�ros dans 
les contes, de s'engager dans une aventure initiatique faite de 
rebondissements, de r�sistances, de soulagements, de rires, de pleurs, etc … La 



recherche du tr�sor, �tincelant joyau enfoui en elle, passe par des �tapes 
qu'elle devra franchir afin de se lib�rer de toutes ses carapaces.

La richesse r�colt�e � travers l'investissement personnel propos� par cette 
m�thode de respiration consciente et de toucher subtil, r�side dans l'autonomie 
et le discernement qu'elle conf�re, vous connectant ainsi � votre pouvoir 
cr�ateur. Autonomie de penser, de ressentir, d'agir. C'est une �nergie tr�s 
palpable que cette libert�. Elle vous propulse, vous donne des ailes pour aller de 
l'avant. Vous sentez que vous �tes alors en accord parfait avec la partition de 
votre existence, comme une musique harmonieuse qui se joue pour vous en cet 
instant. Vous en appr�ciez le Ici et Maintenant. 

Si chacun signait le pacte de l'Amour, l'humanit� s'en ressentirait r�ellement. 
Pourquoi ne pas souhaiter des vœux plus universels et collectifs au quotidien? 

Afin qu'une pluie d'�toiles scintillantes illuminent la vo�te c�leste et �clairent 
de leur lumi�re �ternelle le chemin de v�rit� du Prince H�ros qui est en chacun 
de nous. 
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