
" L'Inspir … action "

L'inspiration est un souffle, une illumination, une intuition, un �clair de g�nie… 

L'inspiration , c'est s'ouvrir pour recevoir le souffle divin, celui de l'esprit 
cr�ateur. 

C'est un instant que l'on capte � moment donn�. 

C'est un point culminant entre le Ciel et la Terre, entre l'Esprit et la Mati�re, o� 
jailli l'�tincelle lumineuse. 

C'est un �tat d'illumination sous l'empire duquel il serait possible de recevoir 
les r�v�lations de puissances surnaturelles. 

C'est l'�tat de gr�ce. L'�cho qui r�sonne juste et vrai. C'est l'impulsion 
novatrice. 

On ne poss�de pas l'inspiration. On se pr�sente � elle sans artifice, en se 
laissant p�n�trer par sa subtilit�, en l'accueillant. Prenant sa source dans l'infini 
de la cr�ation , elle est g�n�ratrice de beaut�, de puret�, de nouveaut�, de 
g�nie. 

Mais comment vient l'inspiration? Ne dit-on pas " j'ai re�u une inspiration ". 

Combien d'artistes peintres, musiciens, �crivains, sculpteurs, … n'ont-ils pas 
re�us leur source d'inspiration � travers la nature? Il suffit d'observer leurs 
œuvres. Ils ont trouv� la bonne note, le mot juste, la bonne couleur, …la 
formule magique. Il n'y a plus de doute possible. 

Plus �trangement, pour les uns, cela sera sous la douche, pour les autres, en 
voiture, … mais pour moi, le choix se portera � la nature. C'est dans ce cadre l� 
que je puise aux ressources cr�atrices. En regardant œuvrer l'alchimie de la 
cr�ation, je me nourris subtilement � son contact, et, cette inspiration pr�nique 
r�veille toutes mes cellules en leur transmettant un fluide " bien-f�teur ". 

Par quelle magie op�re inspiration? 

Les arbres, les fleurs, les cascades, les rivi�res, le soleil respirent la vie, 
manifestent leur puret� naturelle, expriment leur particularit� et nous 
influencent dans nos comportements. Nous sommes tous interd�pendants de 
l'environnement naturel. Et en entretenant des relations privil�gi�es avec lui, 
nous b�n�ficierons de ses largesses. 

L'Univers fait partie de nous et nous faisons partie de lui. En nous, r�sident 
d'immenses plaines, des grands lacs, des torrents, des for�ts tropicales, des 
glaciers, des d�serts, des montagnes, des prairies, … Ces espaces sont parfois 
m�me habit�s par d'�tranges cr�atures sauvages: les animaux. Nous pouvons 
tant�t �tre un ours, tant�t une colombe, tant�t un agneau ou encore un loup.

Nos �motions traduisent souvent cela. Et, pour ne plus �tre perturb� par nos " 
b�tes int�rieures ", seule l'harmonie repr�sente l'issue salvatrice. C'est alors 
que peut se manifester l'inspiration, lorsque tout r�gne en paix. 

Et dans quel royaume vit-elle? 



Elle vit dans un espace infini, ind�finissable, une source intarissable, 
immat�rielle. Elle est sans domicile fixe et en m�me temps omnipr�sente. Pour 
acc�der � la grande demeure de l'Inspiration, il est conseill� d'utiliser la cl� du 
l�cher-prise. Ainsi install� dans un �tat de r�ceptivit�, de silence int�rieur, 
l'�tincelle cr�atrice peut jaillir � tout moment. 

Lorsque je lis ou que j'�cris des contes par exemple, j'ai le r�el sentiment d'�tre 
transport�e dans un autre espace temps, dans un univers o� il n'y a plus de 
limites, o� il est possible de " voyager " sans fin. Je vous avoue beaucoup 
appr�cier ces moments! Je traverse alors des contr�es qui me m�nent vers des 
mondes parall�les, m'ouvrant les portes de l'imaginaire. J'avance sans 
conna�tre � l'avance le d�roulement de l'histoire. Je m'abandonne en confiance, 
suivant une trame qui se d�roule progressivement, comme une cavali�re sur sa 
monture chevauchant d'immenses plaines, en toute libert�. Le tableau final me 
surprend toujours, car je n'ai pas la sensation d'�tre le ma�tre d'œuvre, mais 
plut�t l'instrument qui canalise une �nergie cr�atrice universelle qui s'exprime 
� travers mon identit� personnelle.

Il y a quelques ann�es, j'ai int�gr� un atelier de d�veloppement personnel ax� 
sur la cr�ativit�. A cette p�riode, j'�tais loin de penser que je puisse �tre 
capable d'�crire des contes, des po�mes, ou encore de r�aliser des sculptures 
d'argile ou des peintures. Je ne me sentais pas une �me d'artiste, pour tout 
vous dire. 

Pourtant, ces rendez-vous r�guliers, ont agi comme des " d�clencheurs " 
d'�nergie cr�atrice. A l'�poque, je vivais dans une petite maison de village, � la 
campagne. Dans cet havre de paix, propice au ressourcement , je m'installais 
fr�quemment sur la terrasse ombrag�e de glycines, et prenant une feuille 
blanche, je tentais l'exp�rience de l'�criture. Je me souviens que les mots 
couraient sous la plume; parfois aussi, je faisais une pause et m'en allais 
marcher, seule, de longues heures durant sur les sentiers forestiers; avant de 
r��crire � nouveau. Dans ces moments l�, je ressentais comme une fluidit� 
inspiratrice coul�e en moi. 

Aujourd'hui, elle a pris d'autres directions, d'autres formes d'expression aussi. 
La peinture au pastel, par exemple, fut pour moi une �tonnante rencontre. 
Prendre un support neutre, choisir les couleurs au hasard et laisser glisser ses 
doigts librement, sans une forme particuli�re, sans le contr�le du mental, dans 
une profonde int�riorisation, m'a permis de travailler sur la confiance. Dans ces 
instants magiques, j'ai la sensation d'explorer un autre monde, un espace de 
puret� infinie que seule mon �me semble reconna�tre. 

Je remercie l'inspiration de m'accorder ces voyages intergalactiques de 
pl�nitude. 

L'une des voies d'acc�s possible � l'inspiration cr�atrice c'est aussi la 
respiration. Curieusement, dans le processus respiratoire, il y a une phase 
d'inspiration! La respiration favorise en effet l'intuition, le ressenti, elle affine 
notre capacit� de perception.

Et, dans ce mouvement du souffle, l'inspiration est associ�e � notre aptitude � 
nous ouvrir � la vie alors que l'expiration est associ�e � notre capacit� � nous 
abandonner. 

Ce rythme de va et vient est inscrit dans nos g�nes depuis la nuit des temps, 
c'est pourquoi nous avons tous la possibilit� de vivre de fa�on inspir�e.



L'inspiration est une action int�rieure d'ouverture � la Vie: une inspir'action. 
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