
Ce matin …

Ce matin, une nu�e d'oiseaux s'agitaient au-dessus de ma t�te. Attir�e par leur 
chant harmonieux, je portais mon regard vers le ciel. Par centaines, ils volaient 
tant�t dans une direction, tant�t dans une autre, avec une grande pr�cision et 
une soudaine rapidit�. Leur chor�graphie �tait parfaite. Pas la moindre erreur 
de mouvement. L'ensemble ne faisait qu'un. Je suis rest�e ainsi, admirative, 
durant un bon moment. Quel message pouvais-je donc tirer de cette c�l�bration 
matinale ? Discipline, union, fraternit�, respect, gratitude … Ces �tres me 
paraissent, certes, bien joyeux ! Peut-�tre semblaient-ils me dire : " Pourquoi 
perds-tu ton temps � t'angoisser avec des choses qui n'en valent pas la peine, 
aux yeux de l'Univers ? " Oui, c'est vrai ! En ce moment, il y a des courants d'air 
� l'int�rieur de ma demeure. Ceux-ci me bousculent et me d�s�quilibrent. 
Pourtant, b�n�fiques, ils le sont forc�ment. Le processus de transformation ne 
passe t-il pas par des phases ascendantes et descendantes ? Les oiseaux de ce 
matin me rappellent � ce mouvement de bas en haut, � ces pirouettes, ces 
spirales entra�nantes aussi. Ils me ram�nent � tout ce qui vit, � tout ce qui est 
dynamique. C'est l'�tape du h�ros qui s'abandonne au bon vouloir de la f�e. 
Epuis� par sa lutte, il se r�signe � comprendre que seul, il ne parviendra pas � 
son but. Lorsque le mal-�tre s'installe en nous, il est souvent induit par une 
appr�ciation erron�e de ce que l'on vit. La pens�e se focalise alors sur une seule 
chose : la douleur. Elle y adh�re tellement, que la perception en devient limit�e. 
Dans ces moments particuliers, il est important d'�largir son champ de vision 
afin de se d�tacher des �motions perturbatrices, car tout ce qui nous arrive a un 
sens : celui de nous faire �voluer. Telle est la prise de conscience du h�ros, 
l�cher prise avec son mental, afin de laisser venir l'inspiration et les 
opportunit�s de sa d�livrance en vue de l'accomplissement de sa mission. Dans 
cet �tat d'ouverture, notre disponibilit� s'offre enfin � l'inconnu de la 
Providence. Le h�ros a ouvert son cœur � quelque chose d'essentiel, cet 
essentiel qui va lui permettre de continuer sa route initiatique. Le Tout-Possible 
se manifeste alors, sous des formes inattendues et m�me incongrues. C'est 
sous la forme d'un livre que j'ai re�u un premier signe magique : " L'arbre et 
l'�toile* ". Une pure merveille d'enchantement et de sagesse. Le deuxi�me clin 
d'œil me fut offert ce matin, avec cette envol�e d'�tourneaux. Ils me montraient 
que la joie et la gratitude sont deux qualit�s fondamentales � cultiver au 
quotidien quoiqu'il advienne des �v�nements ext�rieurs. Exprimer le sentiment 
de gratitude quelle que soit la situation v�cue : bienheureuse ou souffrante. 
Voil� un d�fi difficile � relever pour mon h�ros. Eprouver du remerciement dans 
une circonstance douloureuse rel�ve du paradoxe. Pourtant, la gratitude fait 
partie int�grante d'une acceptation r�ussie et salutaire des �motions 
souffrantes. C'est reconna�tre que telle situation �tait la bienvenue pour �voluer 
et transcender mes peurs, mes croyances, mes r�sistances, mes inqui�tudes, 
etc… Si je prends pour exemple, les �tres ail�s de ce matin, j'ai encore quelques 
efforts � faire pour m'�lever gracieusement dans les airs. Je constate que les 
pens�es dites " n�gatives " p�sent lourdement dans la balance de l'harmonie 
int�rieure. Un nettoyage complet est souvent n�cessaire pour voir reluire � 
nouveau l'autre c�t� : la pens�e cr�atrice. C'est tellement bon de vivre dans 
l'enthousiasme, l'intensit� et l'all�gresse au quotidien. Ce sont les gardiens 
d'une excellente sant� et les inspirateurs d'une belle cr�ativit�. Le h�ros 
courageux, conqu�rant, g�n�reux et bon, n'existe pas que dans les contes de 
f�es. Il est possible de le rencontrer ou encore de le vivre soi-m�me dans notre 
existence. 

Marie-France Giavarini
http://www.rebirthtouch.com


